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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES

PROFESSORA: ROSIMEIRI

TURMA: 4° ANO A

COMPONENTE CURRICULARES: Lingua Portuguesa, Matematica, Histéria, Geografia,
Ciéncias e Ensino Religioso.
PERIODO DE REALIZAGAO: 03 a 07 de Agosto de 2020.

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participagdo para que essas atividades sejam
realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizagao das
atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro estdo as atividades e todas as orientacdes para sua execugao. Tudo esta descrito
de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem continuar a entrar em contato comigo pelo
Whatsapp, estarei a disposi¢cao para ajudar.

Seu filho deve continuar realizando todas as atividades no caderno. Ele tera o periodo de 03
a 07 de agosto para concluir essas atividades. Na sexta-feira, dia 07 de agosto vocés deverao ir até
a escola levar o caderno com as atividades da semana, feitas pelo seu filho, para eu corrigir.

Continuem se cuidando e cuidando de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Senhores pais e responsaveis

Um abraco,
Professora Rosimeiri

7

O QUE VAMOS | Lingua Portuguesa: - leitura e compreensao do texto — lendas
ESTUDAR? Matematica: - situacdes problema.
Dia 03/08/2020 - | Ensino Religioso: - representagdes religiosas nas festas populares do mundo.
segunda-feira
PARA QUE | Lingua Portuguesa: - ler e identificar as principais caracteristicas de um texto —
VAMOS ESTUDAR | lenda.
ESSES Matematica: - desenvolver estratégias para resolver problemas usando
CONTEUDOS? operacdes.

Ensino Religioso: - identificar como a cultura religiosa se expressa nas festas

populares no mundo.
COMO VAMOS | - Se organize. Em seu caderno, coloque a data em que ira realizar as
ESTUDAR OS | atividades.
CONTEUDOS? - Copie e realize as atividades com ateng&o e capricho.

- registre qual disciplina antes das atividades e o seu nome no material.
COMO VAMOS | Lingua Portuguesa: - identificando alguns elementos caracteristicos de uma
REGISTRAR O | lenda.
QUE Mateméticg: - resolvendo as situagdes problema.
APRENDEMOS? Ensino Religioso: - desenhando e descrevendo uma das festas estudadas.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1

Rolandia — PR




© Prefeitura

@ de Rolandia
N

) ﬁ%.
Educagio%m

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

Sugestao de video-aula
de lingua portuguesa:
https://www.youtube.c
om/watch?v=a0zvnPX
447E&list=PLEtRs8ls
zO9XF7ulbgi25YalD
m7c011F1&index=193
&t=0s

LINGUA PORTUGUESA

LENDAS

A LENDA DA MANDIOCA

Em uma tribo indigena da Floresta Amazdnica nasceu uma indiazinha com
caracteristicas diferentes de todas as pessoas que viviam na tribo. Sua pele
era branca como algodao e seu cabelo amarelo como espiga de milho. Sua
mae Ilhe deu o nome de Mani.

Mani era tratada como uma joia. Todos queriam vé-la, pois achavam que ela
era um presente de Deus.

Mas, tanto cuidado, ndo evitou que Mani adoecesse. O pajé usou todos os
remédios que conhecia, mas Mani acabou morrendo.

Desolada, a tribo enterrou o corpo de Mani dentro da oca, e todos os dias
choravam e regavam a terra com suas lagrimas. Um dia, alguém notou que
onde Manifora enterrada havia nascido uma planta que ninguém conhecia.

Todos ficaram felizes e todas as manhas regavam o vegetal, que crescia
cada vez mais.

Os dias se passaram e um dos indios decidiu cavar para ver como era a
raiz da planta. Partindo um pedaco da raiz, viram que, apesar de escura por
fora, dentro ela era tdo branca como a pequena Mani.Os indios passaram a
utilizar a raiz da planta para fazer farinha e uma bebida chamada cauim.A
consideravam um presente de Deus pois ajudou a saciar a fome da tribo.

A tribo deu a planta o nome de “Mani oca”, que quer dizer “casa de Mani”.
Com o tempo, a palavra se transformou, e hoje conhecemos essa planta como
mandioca.

e Copie as perguntas e responda em seu caderno.

1- Por que Mani era considerada diferente dos demais membros da tribo?
2- Qual é o objetivo desse texto? Para que ele foi escrito?
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Sugestao de video-aula
de matematica:

https://www.youtube.c
om/watch?v=rhVtF3a

JenA&list=PLEtRs8Is
z0O9XSc_we2IBBalfjt
AiwNxRi&index=147
&t=0s

Sugestao de video-aula
de ensino religioso:
https://www.youtube.c

om/watch?v=jkqGulv
vt90&list=PLEtRs8Isz
09Um-
FUrJOG8O9D6yYSE2
Uj7&index=52&t=0s

MATEMATICA

PROBLEMAS ENVOLVENDO DIFERENTES SIGNIFICADOS DAS
OPERACOES

Copie os problemas no seu caderno, faga os calculos e escreva a
resposta.

1- Dona Lucia faz docinhos para vender. Recebeu uma encomenda de 180
doces para entregar daqui a 3 dias. Para n&do se atrapalhar deciciu fazer a
mesma quantidade de doces por dia. Quantos doces Dona Lucia devera
fazer em 3 dias?

2- Numa outra encomenda bem grande, pediram a Dona Lucia 260

brigadeiros e 115 casadinhos. Quantos brigadeiros Dona Lucia tera que
fazer a mais que casadinhos?

ENSINO RELIGIOSO

REPRESENTACOES RELIGIOSAS NAS FESTAS POPULARES DO MUNDO

Hoje vamos mais um pouco sobre algumas festas populares do mundo.

FESTAS RELIGIOSAS sdo momentos de celebracdo da vida, o
rompimento do ritmo mondétono do cotidiano, o que permite ao homem
experimentar afetos e emocgdes. (Vera Irene Jurkevics)

DIWALLI (india — Hinduismo)
Neste festival, as familias se reunem e as
casas, ruas, pessoas e até mesmo as vacas sao
decoradas. Também ha luzes, lampadas, fogos de
artificio, fogueiras, além de flores e os doces que
tomam conta das cidades.
Seguindo a tradi¢cdo, a populagao
acende diversas l|ampadas de
argila e oleo, as chamadas DIYAS, B
que levam consigo a mensagem §
mais  subliminar do  Diwali:
“VENHA, DEIXE-NOS REMOVER
A ESCURIDAO DA FACE DA
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DIA DE IEMANJA (Brasil)

A festa é dia 02 de fevereiro,
reunindo milhares de fiéis daquela
que é tida como a mae de quase
todos os Orixas. Considerada a
Rainha do Mar, lemanja € uma
das divindades mais queridas da
Umbanda e do Candomblé. Muito
cultuada e respeitada.

DIA DOS MORTOS

Ja vimos essa festa em outra aula. O Dia dos Mortos € uma celebracéo
de origem mexicana que ocorre todo dia 02 de novembro. Os festejos
comegam a ser preparados desde o dia 31 de outubro, o que faz com que o
periodo coincida com algumas datas tradicionais catélicas como o Dia de
Todos os Santos e o Dia dos Fiéis Defuntos. Mas o Dia dos Mortos n&o ocorre
somente em territdério mexicano. A data é celebrada em diversas nagdes em
que existe grande presenga do sincretismo, com elementos do catolicismo e
dos povos originarios do méxico.

~N
Atividade: Escolha uma das festas estudadas nas nossas ultimas aulas.

Escreva uma frase sobre ela, fagca um desenho bem bonito e depois escreva

por que vocé a escolheu. y
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O QUE VAMOS
ESTUDAR?

Dia 04/08/2020 -
terca-feira

Histdria: - os primeiros povos que ocupavam o Brasil: portugueses e espanhois
e o0 bandeirantismo.

Matematica: - igualdades e problemas de logica.

PARA QUE
VAMOS ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

Historia: - identificar quais os motivos das expedicbes bandeirantes e quem
participava delas.

Matematica: - reconhecer igualdades e desigualdades na matematica.

- interpretar as dicas para resolver o problema.

COMO VAMOS
ESTUDAR oS
CONTEUDOS?

- Organize seus estudos!!

- Em seu caderno, coloque a data em que ira realizar as atividades e de qual
disciplina. Coloque seu nhome nos materiais.

- Realize as atividades com atencao e capricho.

CcOomMO VAMOS
REGISTRAR o
QUE
APRENDEMOS?

Historia: - completando as frases.
Matematica: - usar os sinais de =
desigualdades.

- resolvendo a situagao de logica.

ou # para identificar igualdades e

Sugestio de video

aula de historia:
https://www.youtube.c
om/watch?v=LiGR-
1IFr6 XY &list=PLEtRs
8lszO9WX9IWtz-
jU4ul2A_YsFalAX&i
ndex=56&t=0s

HISTORIA

Ocupacéo e povoamento do Parana por diversos povos:
portugueses e espanhdis — bandeirantismo.

Depois que portugueses e espanhdis fixaram colénias no Brasil era necessario
explorar suas vastas terras, muitas ainda desconhecidas. Ja se desenvolviam
muitas atividades econdmicas como as plantacdes de cana-de-acucar e a
criagao de gado.

Para se explorar novas terras no interior do Brasil e ampliar as fronteiras,
foram organizadas expedigbes chamadas de bandeiras. Os homens que
faziam parte das bandeiras ficaram conhecidos como bandeirantes, muitos
deles eram lideres paulistas (vindos de Sao Paulo, ainda uma vila na época).

As bandeiras tinham como objetivo capturar indigenas escravizados que
fugiram, aprisionar novos indigenas e torna-los escravos e também buscavam
pedras e metais preciosos como ouro.

Caminhavam seguindo o curso dos rios e ndo respeitavam a linha do
Tratado de Tordesilhas.

As expedi¢des saiam geralmente das cidades de Sao Vicente (litoral de
Séao Paulo) e da Vila de Sao Paulo. Elas contribuiram para a expansao do
territério brasileiro, mas por nao respeitarem o acordo assinado no Tratado de
Tordesilhas houveram muitos conflitos e guerras que causaram a morte de
muitas pessoas.

A intencdo das bandeiras era chegar até as Redugdes organizadas pelos
Jesuitas espanhois e ataca-las para capturar os indigenas. As reducgdes
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situadas no Parana foram as primeiras a serem invadidas.
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Soldados indios de Curitiba, gravura de Jean-Baptiste Debret, 1834.

Em 1628, uma enorme bandeira comandada por Manoel preto e Antdnio
Raposo Tavares, destruiu as redugdes dessa regido, aprisionou os indigenas
e expulsaram os jesuitas.

Os bandeirantes eram homens mestigos, filhos de indigenas e
portugueses. Andavam com roupas confortaveis e descalgos em fila indiana,
como os indigenas. Usavam armas de fogo e também arco e flecha.
Precisavam conhecer os segredos das matas para sobreviver, saber quais
plantas eram comestiveis, reconhecer as venenosas, encontrar agua e rastros
de animais.

1- Copie as frases abaixo em seu caderno, completando-as com as
palavras do quadro:

BANDEIRAS -METAIS - PARANA - RIOS
INDIGENAS -MANOEL PRETO - REDUCOES

a) As expedigdes que partiam em diregdo ao interior do Brasil eram
chamadas de :
b) Os bandeirantes seguiam o curso dos e buscavam

pedras e preciosos.
c) Nas invadidas pelos bandeirantes, os eram
capturados e os jesuitas expulsos.
d) As reducgdes do foram as primeiras a serem atacadas e
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Sugestao de video-aula
de matematica:
https://www.youtube.c

om/watch?v=YsQg8K
1=
a4&list=PLEtRs81szO
9XSc_we2IBBalfjtAi
wNxRi&index=148

invadidas.
e) Um dos bandeirantes que atacou as redugdes no Parana foi

MATEMATICA
IGUALDADES

Na matematica usamos o sinal de = (igual) para determinar igualdades e
usa-se o sinal # (diferente) quanto n&o ha igualdade.

1- Copie e complete em seu caderno. Compare as sentengas usando 0s
sinais = (igual) ou # (diferente):
a)4+2  8-2 b) 7+3 5+4 c)10-4 12-6
d)5+4 13-4 e)14+6 1148 f)15-4 9+7

2- Copie e substitua o ?por um numero, de forma que as sentengas sejam
igualdades:

a) 8+46=7+? b)18—5=9+? ¢)12-3=5+2  d)8+12=13+?

3- Leia com atencgao o desafio abaixo:

Cinco amigos foram ao parque de diversdo. Cada um levou uma quantia
em dinheiro para andar nos brinquedos.

Siga as dicas e descubra quem sao as criangas e quanto cada uma levou e
anote em seu caderno o numero de cada personagem de acordo com a
imagem acima.

1- Eduardo levou R$ 20,00.
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2- Jane levou o dobro da quantia de Andreé.

3- André levou a metade da quantia de Eduardo mais R$ 2,00.

4- Lais levou um tergo da quantia de Jane mais R$ 5,00.

5- Julio levou um quarto da quantia de Jane mais a quantia de André.
6- André usa boné.

7- Julio ndo usa é6culos.

8- Lais esta de cabelo solto.

eExemplo de registro no caderno: 1- nome: R$

O QUE VAMOS
ESTUDAR?

Dia 06/08/2020 -
quinta-feira

Lingua Portuguesa: - o que é uma lenda.
- significado de palavras.

Ciéncias: - saude e bem-estar.

PARA QUE
VAMOS ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

Lingua Portuguesa:- identificar o significado das palavras na frase.

- definir a finalidade de uma lenda.

- reconhecer uma sequéncia de fatos do texto.

Ciéncias: - reconhecer fatores importantes para se ter saude e bem-estar.

COMO VAMOS
ESTUDAR oS
CONTEUDOS?

- Organize seus estudos!!

- Em seu caderno, coloque a data em que ira realizar as atividades e de qual
disciplina. Coloque seu home nos materiais.

- Realize as atividades com atencao e capricho.

CcOomMO VAMOS
REGISTRAR o
QUE
APRENDEMOS?

Lingua Portuguesa: - identificando o sentido da palavra na frase.
- organizando as frases na sequéncia que acontecem no texto.
Ciéncias: - listando habitos que levam a se ter saude e bem-estar.

Sugestao de video-aula
de lingua portuguesa:
https://www.youtube.c
om/watch?v=GrTRh2
NHk1U&list=PLEtRs
81szO9XF7ulbgi25Ya
IDm7¢011Fl&index=1
94

LINGUA PORTUGUESA
LENDAS

Na aula do dia 03/08, fizemos a leitura do texto “A lenda da mandioca”.

Vocé sabe o que € uma lenda?

As lendas sdo narrativas contadas de geragdo em geragédo e possuem a
caracteristica de se moldar conforme o tempo, ou seja, sdo modificadas,
ganham ou perdem elementos a medida que sdo recontadas.

Nas lendas podem se destacar personagens com poderes sobrenaturais.
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Em geral, as lendas tém o objetivo de explicar acontecimentos e dar
sentido aos fenbémenos
naturais.

As lendas tém diferentes
origens: Lendas Africanas,
Medievais, Indigenas e
Urbanas.

Muitas lendas estao
relacionadas ao Folclore, de
onde conhecemos alguns
personagens como o Saci-
pereré, lobisomem, Boitata,
Curupira, Cuca, entre outros.
O Brasil é repleto de lendas
que fazem parte do nosso
Folclore.

eCopie e responda as atividades no seu caderno.
1- Na frase: “ Desolada, a tribo enterrou o corpo de Mani dentro da oca, e
todos os dias choravam e regavam a terra com suas lagrimas”.
A palavra DESOLADA significa que: (copie a alternativa correta).
a) A tribo havia se conformado com a morte de Mani.
b) Todos ficaram satisfeitos por poder chorar dentro da oca.
c) Os membros da tribo ficaram muito tristes com a partida de Mani.

2- Releia o texto “A lenda da mandioca”. Em seu caderno, copie as frases na

sequéncia em que aparecem no texto, numerando de 1 a 5.

¢ Mani adoeceu e acabou morrendo.

e No lugar onde a menina foi enterrada nasceu uma planta que ninguém
conhecia.

¢ Em uma tribo nasceu uma indiazinha com a pele branca como algodéo,
que recebeu o nome de Mani.

e Todos os dias choravam e regavam a terra com suas lagrimas.

e A raiz da planta era branca como a pele de Mani e recebeu o0 nome de
“Mani oca”, e hoje conhecemos como mandioca.

(No caderno voceés irdo registrar da seguinte forma:
1- (copiar a frase do acontecimento que aparece em
primeiro lugar no texto e seguir na sequéncia).
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Sugestao de video-aula
de ciéncias:
https://www.youtube.c
om/watch?v=4xMEZ2
logAE&list=PLEtRs8
1szO9XBiSfdIsJikd1w
1thXk4L.PQ&index=5
&t=0s

CIENCIAS

SAUDE E BEM-ESTAR

Quando se fala em saude, a primeira coisa que a maioria das pessoas pensa
€ nos habitos de higiene. A higiene do corpo e do ambiente onde vivemos
ajuda a prevenir doengas e ajudam a manter nosso organismo saudavel.
Tomar banho diario, escovar os dentes ao menos trés vezes ao dia, usar
roupas e sapatos limpos, cortar e limpar as unhas, manter a casa limpa e
arrumada, organizar e higienizar a cozinha e os alimentos, sao habitos
importantes para se manter a higiene.

Porém, além desses habitos de higiene, devemos também ter outros
cuidados para uma boa saude do corpo e da mente como: movimentar-se
(caminhar, brincar, andar de bicicleta), alimentar-se bem, tomar as vacinas,
descansar (dormir no minimo 8 horas por noite), estudar, conversar com
amigos, se divertir, dancgar, ouvir uma musica que goste, ler um bom livro,
entre tantas outras coisas.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), define saude como “estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo consistindo somente da
auséncia de uma doencga ou enfermidade”.

Nessa época de pandemia que estamos vivendo, esses cuidados sao
ainda mais importantes. Mas afinal, o que é pandemia? Segundo a OMS,
pandemia € a disseminagdo mundialde uma doencga...” (todos os paises do
mundo foram afetados pelo COVID-19).

Devido a pandemia, hoje devemos ter outros habitos de higiene e
cuidados no contato com outras pessoas, importantes para evitar a doenca e
preservar nossa saude. Uma delas € o uso de mascaras. Vamos ver algumas
recomendacgdes importantes que devemos seguir para se usar a mascara:
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QUAIS RECOMENDAGCOES

DEVO SEGUIR AO USAR A MASCARA?

CHED N =

Seu uso deve Evite tocar na mascara Se precisar mexer ou
sor individial durante o uso, se tocar, ajustar, fazer pelo elastico
' higienize as suas maos; ou amarracao;

= 75

Ao chegar em casa lave as maos
com agua e sabdo antes
de retirar a mascara.

Nao usar por mais de
2 horas, trocar
se tiver Umida.

Além dessas recomendacoes, as mascaras devem estar sempre limpas
antes do uso e devem cobrir o nariz e a boca o tempo todo. Ao chegar em
casa, as mascaras devem ser lavadas imediatamente ou descartadas no lixo
se forem descartaveis.

Um outro aspecto relacionado a saude do nosso corpo que merece
destaque é a alimentagdo. O corpo precisa de energia para que todos os
orgaos possam funcionar adequadamente. Essa energia é obtida por meio da
alimentagdo, que deve ser variada para que nossO organismo receba os
nutrientes que precisa para se manter saudavel.

Devemos comer alimentos variados, com moderagdo, sem exageros.
Precisamos de energia, um pouquinho de gordura, proteinas, vitaminas e sais
minerais. Esses nutrientes ajudam nosso corpo a se fortalecer, afinal um
organismo fortalecido ndo adoece, e eles também ajudam nosso corpo a se
defender dos virus e bactérias. Alimentos com muito agucar ou gordurosos
fazem mal, podendo causar obesidade entre outras doencgas.

Observe a imagem da piramide alimentar, que nos da uma ideia da
quantidade de cada grupo alimentar, para que tenhamos uma alimentacao
balanceada.
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PIRAMIDE ALIMENTAR [P+ Mo G- e i

4 OLEOS E GORDURAS 2 2 1 1A 2
ACOCAR E DOCES o 1 1 1A 2

* NA IMPOSSIBILIDADE DO LEITE MATERNO, OFERECER UMA FORMULA INFANTIL ADEQUADA PARA A IDADE

PARA SABER A QUANTIDADE DE ALIMENTO QUE EQUIVALE A UMA PORCAD,
E 50 ACESSAR: TURMADAMONICA.COM BR/QUANTIDADES

Fonte: Adaptado pelo Departamento Clentifico de Mutrologia da Sociedad ileira de Pediatria (SBP), presenie no Manual de orientagfio para & alimentagdo
da lzctente, do pré-escolar, do escolar, do adolescente e na escola, & partir da Pirdmide Alimentar original de: Philippi ST et al. Fiev Nutr 12: 65-80, 1989
& Guia almentars para criancas menores de 2 anos, Minesténo da Sadde, 2005,

1- Escreva em seu caderno quais os habitos que vocé pratica para ter uma
vida saudavel. Faca desenhos para ilustrar.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

O QUE
ESTUDAR?
Dia 07/08/2020 -
sexta-feira

VAMOS

Geografia: - paisagens e a agdo humana sobre elas.

Lingua Portuguesa: - sinais de pontuagéao (interrogagao e exclamacgao).

PARA QUE
VAMOS ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

Geografia: - reconhecer as transformagdes que ocorrem nas paisagens pela
acao humana.

Lingua Portuguesa: - fazer uso adequado dos pontos de interrogagao e
exclamacao.

COMO VAMOS
ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

- Organize seus estudos!!

- Em seu caderno, coloque a data em que ira realizar as atividades e de qual
disciplina. Coloque seu home nos materiais.

- Realize as atividades com atencao e capricho.

COMO VAMOS
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

Geografia: - listando as modificagbes na paisagem feitas pelo homem e o
motivo pelo qual foram feitas.
Lingua Portuguesa: - pontuando as frases.

Sugestao de video-aula
de geografia:
https://www.youtube.c
om/watch?v=NIPU-
sz3 kO&list=PLEtRs8
1szO9X113SuF_0Gg-
PGmErsFNIs&index=
56&t=0s

GEOGRAFIA
PAISAGENS

No roteiro 10, vimos o0 que sdo e como sao formadas as paisagens. A
paisagem é tudo aquilo que nossa visdo alcanga, tudo que podemos ver ao
nosso redor. Vimos também que o ser humano transforma ou modifica as
paisagens conforme sua necessidade.

Observe as imagens abaixo. Copie as perguntas e responda em seu
caderno.
=

FIG. 1 (montanhas) " FIG. 2 (area plaa) FIG. 3 (terreno ondulado)
1- Em qual desses lugares seria muito dificil ou quase impossivel de se
morar?

2- Onde seria mais facil plantar? Por qué?

As fotos abaixo sdo de nossa
“=%_ cidade, Rolandia.

Primeiras construgcdes de nossa
cidade.

e Foe
ROLANDIA S

- FoTO-ddutiani -
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Sugestao de video-aula
de lingua portuguesa:

https://www.youtube.c

om/watch?v=KFTCW
uJd340&list=PLEtRs8
1szO9XF7u0bgi25Yal

Dm7¢011Fl&index=1

98

Rolandia hoje.

3- Comparando as duas fotos, quais as modificagdes feitas pelo homem? Por
que vocé acha que elas aconteceram?

LINGUA PORTUGUESA
LENDAS

Vamos relembrar alguns sinais de pontuacgéo.

PONTO DE INTERROGACAO (?) — usamos no final de frases que
indicam uma pergunta.

PONTO DE EXCLAMACAO (!) — usamos no final de frases
exclamativas que expressam emoc¢ado, surpresa, admiragdo, raiva,
medo, espanto, susto, dentre outros.

Copie as frases em seu caderno, completando os parénteses com ?ou !
Por que sera que Mani nasceu branca como algodao ( )

A indiazinha era tao bonita que parecia uma joia ( )

Nossa () Que tipo de planta é essa que nasceu aqui ( )

Todos ficaram admirados ao ver a raiz branca como Mani( )

Sera essa planta um presente de Deus ( )

Bom trabalho!
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13° ROTEIRO
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES

PROFESSOR: SILDIMAR
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA TURMA:42 Ano
PERIODO DE REALIZAGAO: 03 A 07 DE AGOSTO

OUGCA O AUDIO E ASSISTA AO VIDEO NO GRUPO PARA ENTENDER MELHOR COMO REALIZAR A ATIVIDADE.

1-0 que vamos aprender:
JOGOS ESPORTIVOS-ESPORTES DE PRECISAO: “Golfe” — Pré- Desportivo

2- Para que vamos estudar esses contetdos:
Experimentar e fruir a praticas de jogos esportivos de precisdo, por meio de atividades e jogos diversificados,
adequados a realidade, enfatizando a manifestagao do ludico.

3-Como vamos estudar esse contetido?

ESPORTES DE PRECISAO - GOLFE é um esporte no qual os jogadores usam diversos tipos de tacos para
arremessar uma bola para uma série de buracos numa vasta extensdo de terreno, usando o menor nimero
possivel de tacadas.

SOFT GOLF: golfe jogada na quadra ou em qualquer espaco fora da grama.

TERMOS DO GOLFE:

Green: area da grama especial onde esta situado o buraco;

Grip: empunhadura, modo de segurar o taco;

Tee: 1. suporte de madeira ou plastico para a bola, na saida do buraco, 2. Area da saida do buraco;

O QUE APRENDER:

Swing: movimento pendular dos bragos e do taco;
Putts: bola rolando;

Chips: levanta um pouco a bola e ela rola;

Pitchs: movimento do quadril e leve quebra de pulso;
Full Swing: tacada completa.

e Vamos aprender um jogo pré-desportivo para o jogo de golfe, ou seja,uma adaptacdo do golfe para
gue vocé consiga realizar em casa.

O que precisa para jogarmos?

1 caixinha de leite, ou garrafa pet para os buracos e tunel.
Bichinho de peltcia ou qualquer outro objeto

1 bola pequena (ténis, borracha ou papel)

1cabo de vassoura

1cabo de guarda-chuva

Grampos de roupa ( pregador de roupa), ou brinquedo ou cal¢ados.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ATIVIDADE 1

Organize o espago com os cabos de vassoura aonde serdo as pistas de golfe (nivel 1, 2 e 3), no final de cada
pista colocar encostado na parede a caixinha de leite, garrafas pets para ser o buraco. Em cima delas, marcar a
pontuacdo de cada acerto, ou seja, acima da caixa de leite escreva 20 pontos, da garrafa pet 10 pontos,
caixinha de papeldo 5 pontos. Quanto menor o buraco, maior a pontuagdo. Usar os objetos como o bichinho
de pellcia, pregador de roupas, brinquedo ou calgados para serem os obstaculos. O objetivo do jogo é acertar
o buraco com o menor nimero de tacadas.

Quem tem acesso a internet link da atividade:
https://www.youtube.com/watch?v=teo1-8BJ-Ug&t=133s

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O aluno devera colocar a data, escrever Atividade de Educacdo Fisica, colocar o titulo: ESPORTES DE PRECISAO
- GOLFE. Em seguida descrever como foi arealizacdo da atividade realizada nesse dia para ficar registrado no
caderno.
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ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA: TURMA: 4° ¢ 5° ANOS

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 03 a 07 de AGOSTO — 2020

13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

O QUE VOCE VAI » ELEMENTOS DA LINGUAGEM MUSICAL: ELEMENTOS DO SOM E DA MUSICA A PARTIR DA
ESTUDAR? OBRA DE HERMETO PASCOAL;
> MATERIALIDADES: FONTES SONORAS E REGISTRO ALTERNATIVO.
PARA QUE VAMOS | > PR.EF15AR14.s.4.14 - PERCEBER E EXPLORAR OS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DA IVIUSICA,
ESTUDAR ESSES POR MEIO DE JOGOS, CANCf)ES E PRATICAS DIVERSAS DE CRIACAO E APRECIACAO MUSICAL
CONTEUDOS? COMO AS OBRAS DE HERMETO PASCOAL;
> PR.EF15AR15.5.4.57 - EXPLORAR FONTES SONORAS DIVERSAS, COMO AS EXISTENTES EM
OBJETOS COTIDIANOS, RECONHECENDO OS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DA MUSICA E AS
CARACTERISTICAS DE INSTRUMENTOS MUSICAIS VARIADOS.
COMO VAMOS ESTUDAR | » ORGANIZANDO SEUS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES, ASSISTINDO AOS VIDEOS
ESSES CONTEUDOS? EXPLICATIVOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS E, COMPLEMENTANDO
A APRENDIZAGEM COM AS VIDEOAULAS PARANA (SE  PUDER), PELO LINK:
https://youtu.be/J3TulatoL_4
como VAMOS | > UTILIZANDO ALGUNS MATERIAIS COSTUMEIROS PARA FAZER AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS
REGISTRAR? ROTEIROS, COMO: CADERNO, LAPIS DE ESCREVER E DE COR;
PAPEIS COLORIDOS, COLA, TESOURA, E, ALGUNS MATERIAIS ALTERNATIVOS, COMO: POTES E
GARRAFAS PLASTICAS, PANELAS, LATAS, VIDROS (OPCIONAL, SE USAR SEJA CUIDADQOSO),
CELULAR (COM AJUDA DE UM RESPONSAVEL PARA GRAVAR/FILMAR).
IMPORTANTE » ENVIAR VIDEOS OU FOTOS PARA A PROFESSORA DE ARTE.

ARTE

ATIVIDADE DA SEMANA: EXPLORANDO FONTES SONORAS _ COMO HERMETO PASCOAL

SAIBA: HERMETO PASCOAL NASCEU EM LAGOA DA CANOA, ALAGOAS, 1936. E
COMPOSITOR, ARRANJADOR E MULTI-INSTRUMENTISTA. FAZ MUSICA DESDE
CEDO, ATENTO AOS SONS DA NATUREZA. SEU PRIMEIRO INSTRUMENTO FOI
UMA SANFONA. AINDA, HOJE, AOS 84 ANOS DE IDADE, E ESPANTOSA SUA
ENORME CAPACIDADE DE ESCUTAR SONS E RUIDOS EM QUALQUER SITUACAO
E LUGAR E TRANSFORMA-LOS EM MUSICA. SUAS EXPERIENCIAS EM "TIRAR
MUSICA" DOS SONS DA NATUREZA COMO O DOS ANIMAIS, DO VENTO E DA
AGUA, COMO TAMBEM DOS RUIDOS DE OBJETOS DO COTIDIANO
(ELETRONICOS, CHALEIRA, BACIAS), REVELAM ESSA PRATICA.

» ACESSE E CONHECA UM POUCO DO COMPOSITOR BRASILEIRO HERMETO

2)

3)

4)

PASCOAL, NO LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=K0-ZKQ7-LrA

ASSISTA AO VIDEO DE SUA PROFESSORA COM MUITA ATENCAO NA EXPLICACAO:;

FACA UM “TUR” PELOS COMODOS DE SUA CASA OBSERVANDO BEM OS OBJETOS, E, ESCOLHA
ALGUNS PARA TENTAR EXTRAIR ALGUM TIPO DE SOM, SEJA ASSOPRANDO, TOCANDO,
ESFREGANDO OU CHACOALHANDO, COMO FAZ O COMPOSITOR HERMETO PASCOAL;

TENTE CANTAR ALGUMA MUSICA USANDO UM DOS OBJETOS DE SUA ESCOLHA COMO
INSTRUMENTO MUSICAL E, GRAVE UM VIDEO DIVERTIDO COM SUA ATUACAO E MANDE PARA SUA
PROFESSORA;

AGORA, IMAGINE QUE O ARTISTA HERMETO PASCOAL ESTA VISITANDO SUA CASA, QUE UTENSILIO
VOCE ACREDITA QUE ELE ESCOLHERIA PARA EXTRAIR (@) SOM?
REPRESENTE ESTA CENA QUE VOCE IMAGINOU, OU SEJA, O HERMETO PASCOAL TOCANDO UM
OBJETO MUITO ESTRANHO, POR MEIO DE DESENHOS, COMO SE FOSSE UMA FOTO, EM SEU
CADERNO. PINTE COM CAPRICHO!!
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL
ALUNO:

PROFESSORA:

TURMA: 4° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZAGAO: 03 A 07 DE AGOSTO DE 2020

VIDEO DO(A) PROFESSOR(A)

Ola querido(a) aluno(a)!
Ouga o audio do(a) professor(a) para entender como realizar a
atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

- Repertério lexical relacionado aos numeros: 1 a 60.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

- Conhecer e compreender, com o apoio do professor, o
significado de palavras que nomeiam os numeros, 0s quais
servirdo de subsidio para a aquisicdo do préprio repertorio
lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

- Sugestao video: https://lyoutu.be/UYnA7WO0OvHeQ

Assista o video explicativo do professor e faga a atividade de
somar os numeros e escrever o resultado.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE

Vamos registrar através da copia da data, do nome da

APRENDEMOS? disciplina e da resolugao do exercicio por meio do video da
professora no qual os alunos precisam somar 0os numeros e
escrever o resultado em inglés.

IMPORTANTE! NAO SE ESQUECA DE COLOCAR A DATA:

DATE: AUGUST, , 2020.

OBSERVE AND READ THE FORMATION OF NUMBERS IN ENGLISH (OBSERVE E LEIA A

FORMACAO DOS NUMEROS EM INGLES)

FORMACAO NUMEROS EM INGLES

NUMERO NUMERO EM INGLES NUMERO NUMERO EM INGLES

o mkin 1 THIRTEEN Os numeros de 13a 19

1 ONE 14 FOURIEEN recebem a terminacéo
TEEN, uma abreviacdo da

2 e 15 FIFIEEN palavra TEENAGERS, que

3 THREE 16 SIXTEEN — significa adoslescentes e
representa a faixa etaria

4 FOUR 17 SEVENIEEN
destes jovens de 13 a 19.

5 FIVE 18 EIGHIEEN

6 SIX 19 NINEIEEN

7 SEVEN 20 TWENTY Tl

8 EIGHT 30 THIRTY g .
Do numero 20 até o 90,

9 NINE 40 FORIXY — aterminacdo é "TY"

10 TEN 50 FIFTY

11 ELEVEN 60 SIXTY

12 TWELVE 61 SIXTY - ONE
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EXERCISE

1- ADD THE NUMBERS AND WRITE THE RESULT. (SOME OS NUMERAIS E ESCREVA O
RESULTADO).

One + seven =_EIGHT

EXAMPLE: 1 |+ T = 8

................

Ten + nine =

ﬁ] -+ =

................

B) i =

--------------

C) + =

----------------

Four + forty-three =

D) + =

-------------
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